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Unidad Operativa: |Cemro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: | IESTILO DE VIDA SALUDABLE

MARIA MONICA RINCON RIVERA -ENFERMERA

Linea de Atencién:  |BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo:

- R PROTOCOLO PARA LATOMA CONSTANTES DE SIGNOS VITALES.
Nombre de la actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la toma constantes de signos vitales ,durante el cuidado de la salud de los participantes para la unificacion de criterios y tecnica prevenir las enfermedades
,contribuyendo a la construccion de una buena salud equitativa, para las personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los signos vitales reflejan funciones esenciales del cuerpo ,incluso el ritmo cardiaco,la frecuencia respiratoria ,la temperatura y la presion arterial .Su proveedor de atencion
medica puede medir o vigilar sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento fisico

METODOLOGIA

« Convocatoria a las personas mayores.

« Bienvenida y presentacion.

« Se realiza un breve saludo recordando que estos temas han sido el resultado del diagnéstico para una buena salud teniendo encuenta que la toma de constantes
vitales de los participantes es inportante que permite identificar un valor parametro de normalidad que evidencia la condicion de salud de lo contrario ,es la primera
accion que convoca a toma de decisiones dentro de la constantes vitales estan:temperatura,frecuencia respiratoria,oximetria,frecuencia cardiaca o pulso y tension
arterial.

MOMENTO
INICIAL

Presentaciéon de conceptos sobre el tema y algunas estadisticas de interés para abrir debate sobre el tema, se socializa conceptos sobre toma de signos vitales
debatiendo que es de gran importancia en el ser humano en diferentes escenarios como el familiar, laboral, educativo, entre otros.

Se establece el siguiente caso para socializar y trabajar en la sesién conociendo los parametros en la residencia de personas mayores, promoviendo la participacion
activa y la equidad.

PARAMETROS NORMALES :
TA:120/60mmhg

FC:60-100 xmin

FR:12-22 xmin

T:36-37 OC

OXIMETRIA: 90 % 92%

MOMENTO
CENTRAL

Sintesis final y cierre enfatizando la importancia de la toma de signos vitales en diferentes escenario para una buena saud del ser humano berificando y registrando
en los formatos correspondientes y avisar las alteraciones o novedad al 123.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Mesas
Televisor
Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad busca establecer procesos de evaluacion continua para adaptar y mejorar la actividad a medida que evolucionan las necesidades y desafios relacionados con la
salud de las personas mayores en el CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROCOLO
PARA LA TOMA CONSTANTES DE
SIGNOS VITALES

RESPONSABLE:
MONICA RINCON —
ENFERMERA
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FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVIT'O Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
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